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SPORTELLO R.I.LN.A. - RETE INTEGRATA PER LA NON AUTOSUFFICIENZA

Un nuovo servizio si aggiunge all'offerta delle Amministrazioni Comunali del’Ambito di Carate Brianza:
lo Sportello R.I.N.A. (Rete Integrata per la Non Autosufficienza); & dedicato alle persone con piu di 65
anni, non autosufficienti o con forti limitazioni dell’autonomia, assistite a domicilio. Il servizio si rivolge
prioritariamente alla rete familiare dei caregiver e ai professionisti impegnati nel lavoro di cura.

L’'Ufficio di Piano di Carate Brianza prevede I'apertura di 13 Sportelli R.I.N.A., assecondando la logica
della piu ampia prossimita ai bisogni e accessibilita da parte dei cittadini dei Comuni dell Ambito
Territoriale. Il servizio & finanziato con i fondi previsti dalla Missione 5 del Piano Nazionale di Ripresa e
Resilienza, Componente 2 — Infrastrutture sociali, famiglie, comunita e terzo settore, Sottocomponente
— Servizi sociali, disabilita e marginalita sociale, Investimento 1.1 — Sostegno alle persone vulnerabili e
prevenzione dellistituzionalizzazione degli anziani non autosufficienti, Sub Investimento 1.1.3 —
Rafforzamento dei servizi sociali domiciliari per garantire la dimissione anticipata assistita e prevenire
I'ospedalizzazione. |l servizio, inoltre, & reso possibile dalla consistente e fattiva collaborazione di tutte
e 13 le Amministrazioni Comunali del territorio, impegnate nello sforzo di individuare e mettere a
disposizione gli spazi idonei. Lo Sportello R.I.N.A,, infine, condivide con altri progetti e servizi, la piu
ampia strategia dell’Ufficio di Piano di Carate Brianza di implementare e consolidare le cure domiciliari,
al fine di sostenere la scelta libera delle persone anziane e non autosufficienti di poter ricevere
l'assistenza necessaria e vedere garantita la migliore qualita di vita presso la propria abitazione,
contrastando I'ospedalizzazione e il ricovero in strutture di lunga degenza.

Il progetto & stato avviato circa un anno fa ed ha comportato una ricognizione di tutti i servizi, le
prestazioni, le misure e gli aiuti economici destinati agli over 65 non autosufficienti, esistenti ma spesso
poco conosciuti o estremamente frammentati e di difficile accesso da parte dei cittadini. Sono state
mappate le risorse sanitarie, socio-assistenziali e quelle rappresentate dalla rete del Terzo Settore e
dell'associazionismo locale; lo sguardo si € poi allargato alle opportunita rappresentate da risorse
presenti sul territorio provinciale, regionale e nazionale. Il prodotto di tale lavoro & stato un catalogo
accessibile attraverso la rete di Sportelli R.I.N.A. e presto disponibile on line sul sito dellAmbito
Territoriale di Carate Brianza.

Gli Sportelli R.I.N.A. hanno una funzione, in primo luogo, informativa, aiutando le persone a conoscere
le risorse e le opportunita dedicate e presenti nel catalogo e ad individuare quelle pertinenti al loro
bisogno; nello stesso tempo aiutano a definire meglio questo bisogno, permettendo di orientare la
domanda verso il tipo di risposta e soluzione adeguata. Obiettivo non secondario & rappresentato dalla
possibilita di intercettare nuovi e diversi bisogni che dovessero emergere sul territorio, sia da parte dei
singoli, sia da parte della rete delle Associazioni e del Volontariato. In secondo luogo lo Sportello R.I.N.A.
offre consulenza e supporto per accedere alle diverse opportunita dedicate al target degli over 65 non
autosufficienti, anche costruendo una efficace collaborazione con lo Sportello SI (Supporto Informatico).
Infine, nel corso del tempo, lo Sportello R.I.N.A. sara impegnato a costruire possibili collaborazioni e
avviare attivita in rete con le realta del volontariato e dell’associazionismo locale, proprio per cercare
insieme soluzioni ‘concrete’ alla complessita delle esigenze del territorio e dei suoi cittadini. Il servizio &
completamente gratuito.

E possibile conoscere I'elenco degli Sportelli R.I.N.A. attivi sul sito www.ambitocaratebrianza.it, oppure
al seguente link.

Infomrazioni di contatto:

telefono i 327-4195944
e-mail i sportello.rina@ambitocaratebrianza.it
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